
Anlage 1 
 
 
Für die jeweilige Anzahl an Schichtteams wird folgender Wechselrhythmus realisiert: 
(beispielhafte, nicht ausschließliche Aufstellung) 
 

- Schichtbetrieb mit 2 Schichtteams: 
7x12 h Tag- oder Nachtschicht / 7 Tage frei 
 

- Schichtbetrieb mit 3 Schichtteams: 
5x12 h Tagschicht / 2 Tage frei / 5x12 h Nachtschicht / 3 Tage frei 
 

- Schichtbetrieb mit 4 Schichtteams: 
4x12 h Tagschicht / 4 Tage frei / 4x12 h Nachtschicht / 4 Tage frei 

 


