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Wissen teilen. Zukunft gestalten.
Support, Science, Sisterhood!

Srutestl il

Do. 08.05.25
14.00-15.30 Uhr
SIZ-Seminarraum

Info- und Auftaktveranstaltung flir Mentees
Vorstellung des Programms, Rolle als Mentee,
Klarung von Fragen, PeerGroup-Vernetzung

Do. 08.05.25
16.00-17.30 Uhr
SlIZ-Seminarraum

Info- und Auftaktveranstaltung fir
Mentorinnen

Vorstellung des Programms, Rolle und
Aufgaben einer Mentorin, Klarung von Fragen,
Vernetzung mit anderen Mentorinnen

Fr. 06.06.25
14.30-16.30 Uhr
GraFA-
Seminarraum

Workshop: Zeitmanagment/Stressbewaltigung
Wie teile ich meine Zeit ein und wo will ich hin?
Projektplanung und Biorhythmus

Di. 24.06.25
18.00-21.00 Uhr
Sonnensegel an
der Mensa

(bei Regen in der
GraFA)

Grillen am Sonnensegel - Alumni-Abend mit
dem NOWA-Netzwerk (Network of Woman in
Academia)

eine Absolventin der TUBAF, die jetzt in der
Wirtschaft arbeitet, berichtet von ihrem
beruflichen Lebensweg

Di. 15.07.25
14.30-16.30 Uhr
GraFA-
Seminarraum

Workshop: Resilienz/Stressbhewaltigung

Was ist mir wichtig und wie gestalte ich meinen
Alltag? Prokrastination stoppen, Priorisierung
und Gewohnheiten etablieren,
Selbstregulationstechniken
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Wissen teilen. Zukunft gestalten.
Support, Science, Sisterhood!
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Mi. 23.10.25 Alumni-Abend mit Lehramt4you
18.00-21.00 Uhr | zwei Lehrerinnen, die Absolventinnen der
GraFa- TUBAF sind, berichten von ihrem beruflichen

Seminarraum

Weg

Mi. 26.11.25
14.30-16.30 Uhr
GraFA-
Seminarraum

Workshop: Bewerbung, Rhetorik,
Korpersprache

Wie nehme ich mich wahr? Wie wirke ich auf
andere? Wie kann ich gut kommunizieren?

Do.11.12.25
16.30-18.00 Uhr

gemeinsamer Besuch des Freiberger
Christmarkt
mit ScienceSisters und StudySisters

DO. 29.01.26 Alumni-Koch-Abend zum Thema Promotion
18.00-21.00 Uhr | eine Promovierende der TUBAF berichtet von
Kicheneck ihren Erfahrungen und Fordermaoglichkeiten
wzsozzs | Borkenon Resers st
14.30-16.30 Uhr : :
GraFA- Welche Faktoren tragen dazugbeipdass ich

Seminarraum

positiv in die Zukunft blicke und mit
Niederlagen fertig werde?

Do. 12.03.26
16.00-18.00Uhr
GraFA-
Seminarraum

Abschlussveranstaltung anschlieBend
Stadtwirtschaft

Resumee, Aushandigung der Zertifikate,
gemeinsam Feiern
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Die Teilnahme an den Veranstaltungen im
Rahmen des Mentoring-Programms st
freiwillig.

Sie stehen allen Teilnenhmenden offen und
konnen flexibel wahrgenommen werden.

Anmeldung und Fragen per Mail an:
sisters@tu-freiberg.de

Weitere Infos:
https://tu-freiberg.de/career-
center/mentoring

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Eﬂ‘;ﬂ:::a:ol?ng; Steuermittel auf der Grundlage des vom
Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.




