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Mi. 29.10.25
18-21 Uhr
Kicheneck
Leipzigerstr. 1

“Entspannt ins Studium” - Kennlernabend
Gemeinsam Kochen, Mentees und
Mentorinnen treffen, Infos und Fragen zum
Sisters-Mentoring und zum Studium

Do. 06.11.25
17-19 Uhr
SlZ-Seminarraum
Pruferstr. 2

Sisters-Pizza-Talk

Austausch mit enemaligen StudySisters und
Mentorinnen — Gelegenheit fur Fragen rund
ums Studium in Freiberg

Di. 11.11.25
12.30-14 Uhr
GraFA-Seminarraum

Workshop: Mentorin sein
Rolle der Mentorin, zielorientierte
Gesprachsfuhrung, praktische Ubungen

12.11.25
18-19.30 Uhr
Online per Zoom

Softskills Workshop "Entspannt durchs
Studium" praktische Strategien fur
Gelassenheit und Selbstorganisation

November/ Peer-Group-Treffen, Vernetzung und
Dezember Matching mit Mentorin

Di. 02.12.25 Sisters-Pizza-Talk

17-19 Uhr cleeania

SIZ-Seminarraum
Pruferstr. 2

Eine Professorin, eine Beraterin des
Studentenwerks und eine Studentin
berichten aus ihrem Alltag an der TUBAF

Mi. 11.12.25
16.30-18 Uhr
Marktplatz

gemeinsamer Besuch des Freiberger
Christmarkt
mit ScienceSisters und StudySisters
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Entspannt ins Studium starten.
Wie mit einer groBen Schwester.

Di.13.01.26
17-19 Uhr
GraFA-
Seminarraum

Workshop: Prifungsvorbereitung
Wie kann ich effektiv lernen? Wie gehe ich mit
Stress und Prokrastination um?

Mi. 21.01.26
17-19 Uhr
Seminrraum
GraFA
Pruferstr. 2

Sisters-Pizza-Talk

Eine Studentin berichtet von ihren Erfahrungen
Im Auslandssemester. Was ist fur die
Organisation notwendig?

Mit Infos vom International Office der TUBAF.

wochentliche Termine
werden auf Webseite
vorher bekannt gegeben

“Atempause” wahrend der Prufungsphase
Atemubungen und Selbstregulation fur
stressige Zeiten kennenlernen und uben

Do.19.03.26
17-20 Uhr
Stadtwirtschaft

Abschlussveranstaltung
ResUmee, Aushandigung der Zertifikate,
gemeinsames Feiern
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o Du gibst MUt Tipps und deine

Erfahrungen weiter
e DU entW\cke\st dich selbst weiter

o Du lernst neue perspektiven und
msp\r\erende Menschen kennen
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